
สุราหรือแอลกอฮอล์ เป็นสารเสพติดที ่มี     

ทั้งคุณและโทษ เมื่อดื่มแล้วจะทำให้เกิดผล

ต่อระบบประสาทส่วนกลางโดยโทษของ

สุรานั ้นอาจมีตั ้งแต่ข ั ้นเบา ไปจนถึงขั ้น

รุนแรงอย่างเช่น เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด 

และที่รุนแรงคือหมดสติ    ดังนั ้นสุราจึง      

ถูกควบคุมทั ้งการจำหน่าย และการผลิต 

จากกฎหมายอย่างเคร่งครัด 

ภาวะเมาสุรา เป็นภาวะที่บุคคลมีอาการ       

ไม่สบายจากพิษของแอลกอฮอล์ หลังจาก 

ดื่มสุราเข้าไปปริมาณหนึ่ง ทำให้ร่างกายจิตใจและพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถ      

ในการทำหน้าที่ต่างๆบกพร่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการขับขี่ยานพาหนะ ในประเทศ

ไทย ได้กำหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด (blood alcohol concentration; BAC) 

สำหรับผู้ขับขี่ไม่ให้เกิน 0.05 กรัมเปอร์เซ็นต์ (หรือ 0.05 กรัมต่อเดซิลิตร) ตามประกาศ

กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ 16/2537 ดังนั้นการมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงเกิน

ระดับน้ีอาจเรียกได้ว่า” การเมาสุรา” ตามกฎหมายการขับข่ียานพาหนะในประเทศ 

โทษและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     

  โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะภายในของร่างกาย ด้าน

สุขภาพ เป็นสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะสะสม หาก      

ดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน (ติดเหล้า) จะส่งผลอย่างแน่นอนกับระบบ

ความจำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน และที่ส่งผลโดยตรงต่ออวัยวะในร่างกาย

คือ “ตับ” พิษภยัจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังส่งผลต่อสมองที่รุนแรงขึ้นหากดื่มตั้งแต่

อายุยังน้อย 

 

องค์การบริหารส่วนตาํบลคาํไฮ 

โทษ พษิ ภัยของสุรา และผลกระทบต่อสุขภาพทัÊงต่อตนเองและผู้


